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HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Peppermint Touch
Mentha piperita  10 ml

PRODUKTBESCHREIBUNG 
dōTERRA Peppermint Touch ist eine Kombination aus 
ätherischem Pfefferminzöl und fraktioniertem Kokosöl und 
bietet jede Menge positive Wirkungen. Sein minziger, 
frischer Duft kann den ganzen Tag über aromatisch oder 
äußerlich auf der Haut verwendet werden, um die 
Stimmung zu heben und die Konzentration zu fördern. Das 
ätherische Pfefferminzöl ist dafür bekannt, Spannungsgefühle 
zu lindern, wenn es auf die Schläfen oder den Nacken 
aufgetragen wird. Peppermint Touch ist außerdem eine 
wunderbare Ergänzung bei der Massage, denn es vermittelt 
ein beruhigendes und kühlendes Gefühl.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Geben Sie das ätherische Öl bei hohen Temperaturen zu 

einer Kaltwasserkompresse hinzu oder lassen Sie sich 
ein Fußbad mit Pfefferminz ein.

• Für den ultimativen Energie-Kick massieren Sie das Öl 
nach dem Aufwachen sanft in die Schläfen ein – fördert 
auch die Konzentration.

• Wenn Sie etwas Abkühlung möchten oder Spannungen 
abbauen wollen, massieren Sie das Öl auf die 
Nackenpartie.

• Für eine wohltuende Massage mit Lavender (Lavendel) 
und Frankincense (Weihrauch) mischen.

• Tragen Sie das ätherische Öl vor Veranstaltungen im 
Freien auf.

ANWENDUNG
Topisch: 1 – 2 Tropfen auf die gewünschte Stelle auftragen. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Hautreizungen möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte 
Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und 
empfindlichen Stellen vermeiden.
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• Belebt und aktiviert die Sinne.

• Hilft, Spannungsgefühle abzubauen.

• Das praktische Touch-Format ist perfekt für 
unterwegs.


