
• Hauptbestandteil in vielen dōTERRA-Mischungen, 
zum Beispiel dōTERRA Balance und Deep Blue.

• Der zarte und leicht fruchtige Duft von Blue Tansy 
(Blauer Rainfarn) hat besondere erhebende 
Eigenschaften, die dabei helfen, eine positive 
Atmosphäre herzustellen.

• Neben seinen unzähligen Anwendungsmöglichkeiten 
kann Blue Tansy (Blauer Rainfarn) beim Auftragen auf 
die Haut beruhigend wirken.

• Wird wegen seines natürlichen Duftes in der Herstellung 
und wegen seiner beliebten Indigofarbe als natürlicher 
Farbstoff verwendet.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Der Blaue Rainfarn, auch bekannt als Marokkanische Kamille, 
ist eine einjährige gelbblütige Mittelmeerpfl anze, die im Norden 
Marokkos vorkommt. Die Blüte des Blauen Rainfarns hat eine 
chemische Zusammensetzung, nach der sich Ihre Haut sehnen wird! 
Chamazulen, eine chemische Komponente des Blauen Rainfarns, 
verleiht ihm seine charakteristische indigoblaue Farbe. Dieses 
ätherische Öl ist auch für seine wohltuende Wirkung auf die Haut 
bekannt. Geben Sie etwas davon in ein heißes Bad, verwenden Sie 
es zusammen mit Ihren Lieblingshautpfl egeprodukten oder 
massieren Sie es einfach in die Haut ein!

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Tragen Sie Blue Tansy (Blauer Rainfarn) auf kleinere 

Hautirritationen auf und genießen Sie die lindernde Wirkung.

• Nach einem langen, harten Tag oder besonders anstrengendem 
Training 1 oder 2 Tropfen in eine Lotion geben und eine erholsame 
Massage genießen.

• Geben Sie einen Tropfen zu Ihrer Lieblingsfeuchtigkeitscreme oder 
Ihrem Lieblingsreiniger und verwenden Sie das Öl äußerlich.

• Stellen Sie Ihre eigenen Mischungen her! Öle, die mit Blue Tansy 
(Blauer Rainfarn) gut harmonieren, sind z. B. Geranium (Geranie), 
Clary Sage (Muskatellersalbei), Petitgrain, Lavender (Lavendel), 
Juniper Berry (Wacholderbeere), Spearmint (Grüne Minze) 
und Ylang Ylang.

ANWENDUNGSHINWEISE
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 
5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 
10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger 
sind oder sich in Behandlung befi nden. Augen, Innenohren und 
empfi ndliche Stellen aussparen. Kann Rückstände auf Oberfl ächen, 
Textilien und der Haut hinterlassen.

Blue Tansy (Blauer Rainfarn) 
Tanacetum annuum  5 ml

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN
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